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MEXAHHM3BbM 3A IPOTUBOJIEHCTBUE
HA YYUJIMIIIHUA TOPMO3 MEXAY YYEHULIUTE
B OY "CTOSIH MUXAMJIOBCKH" TPAJI IJIOBJIUB

BbBexkiaHeTo Ha MEXaHM3bM 3a NPOTUBOJACHCTBHE Ha TOpPMO3a CE€ Hajlara OT
pazOupaHeTo, 4e peajicH HanpeabK B CHpPaBSHE C HACHIMETO MOXKE Ja ObJie MOCTUTHAT CaMo B
pe3yaTaT Ha NpPUJIaraHeTO Ha IOCJEN0BATENIHA U LEJIEHACOUEHA MOJUTUKA, KOSATO C€ CIOJENs U
ClIe[IBa OT IsJ1aTa YYUITUIIIHA OOIIHOCT U Ce TIOJKPETs OT BCHUKH OTTOBOPHU HHCTUTYIMH. [Togo6Ha
MOJIUTHKA € HEOOXOAMMO Jia BKJFOUYBA MEPKH M JCWHOCTH 3a TMPEBEHLMS W HamMeca, KakTo M
pa3NMCaHu MEXaHU3MHU U OTTOBOPHOCTH 3a JICCTBUE B CUTyallMd HA HACUJIHE.

e PassicHsiBaHe Ha NOHATHATA ,HAacHJIMe“ M ,TOPMO3“, KAKTO U BHIOBETE

NnoBe/ieHNe, KOMTO Te BKJIOYBAT.

e Pasriexaane Ha 3aAbJ/UKUTEJIHHUTE €JIEMEHTH HA YYWIMINHUA MeEXaHU3bM 3a

NPOTUBOJACHCTBHE HA TOPMO3Aa.

e QOuepraBaHe HAa OCHOBHHTE PeCypCcH, KOUTO YYHJIHMILETO TPsIOBA 1a OCUTYPH, 32 /12

MoO:Ke e(peKTMBHO [1a ce MPOTUBOACICTBA HA HACUJINETO.

CBIIHOCT:

KakBo e Hacuiue?

B bwarapus odpunumanHa nepuHULMsS Ha MOHSATHETO HAacWUiWe € aajaeHa B maparpad 1. T.1-5 ot
JOMBTHATETTHUTE pa3nope0u OT MpaBUIIHUKA 3a MpUIaraHe 3aKoHa 3a 3aKpuiia Ha JIeTETO:
wHacuiaue” HaJl eTe € BCEKU aKT Ha (PU3MUECKO, ICUXUIECKO MIIM CEKCYaTHO HACHIINE ,
npeHeOpersane, THProBCKa U JApyra eKCIioaTaius, Boela 10 JeHCTBUTENIHA WK BEPOSITHA
Bp€Jla BbPXY 3/IPABETO, )KMBOTA U PA3BUTHUETO WJIIM JOCTOMHCTBOTO Ha JIETETO, KOETO MOXE J1a Ce
OCBIIECTBABA B CEMENHA, YUYUIIUIIHA U COLIMAJIHA CPEIa.

,»@U3MYECKO HACHJIMe” € TPUUYMHSIBAHE HA TeJIIECHA TOBPEA, BKIIOUYMUTEIHO TPUYUHSIBAHE HA
0oJKa WM cTpagaHue, 6e3 pa3cTpoOCTBO Ha 37PaBEToO.

»IICHXMYeCKO HacuJIMe” ca BCUYKHU JICUCTBHUS, KOUTO MOTAT J1a UMAaT BPEIHO Bb3JECHCTBUE BbPXY
MICUXWYHOTO 3]/IpaBe U pa3BUTHE HA JIETETO, KAaTO MOAICHSBAHE, TOAUTPABATETHO OTHOIICHHE ,
3aruiaxa, JUCKPUMHUHAIUS, OTXBBPIISHE WIH IPYTry (JOPMHU Ha OTPUIIATEITHO OTHOIICHUE, KAKTO
HECIIOCOOHOCTTA Ha POJUTENSI, HACTOMHUKA, TIOMIEYUTENIST WK JIUIIETO, KOETO MoJiara TPrKy 3a
JIETETO J]a OCUTYPHU MOAXO0As11a TOAKPEIsIIIa cpea.



»CeKCyaTHO HAcCHJIHe” € M3MO0JI3BAaHETO Ha JIETE 32 CEKCYaITHO 3aJJ0BOJIIBAHE, YYAaCTUETO HA JIETE
B CEKCYyaJlHU JEMCTBUSI, KOUTO TOM WU TS HE pa30upa HAITBIIHO U 32 KOUTO HE € B ChCTOSHUE Ja
nane nHGOPMUPAHO ChIIIACHE, WIIH 32 KOUTO JIETETO HE € MOATOTBEHO OT IVIeHA TOYKA Ha
Pa3BUTHETO CH U HE MOXKE J1a 1aJie ChIIacue, UM KOUTO ca B HapyIlIeHHE Ha 3aKOHUTE WU
COILIMAJTHUTE Ta0yTa.
,lIpeHeOperBane” ¢ HEyCNEXbT HA POJUTEIISI, HACTOMHUKA M TIOTICYUTENS MJIU Ha JIMLETO, KOETO
roJiara Tpr>Ky 3a JIETETO, Jla OCUTYPH Pa3BUTHETO Ha JIETETO B €IHA OT CJIeIHUTE 00JIacTu: 31pase,
o0Opa3oBaHue, EMOLIMOHAIHO Pa3BUTHE, U3XPAHBAHE, OCUTYPSIBaHE HA JIOM U 0€30IacCHOCT, KOTraTo
€ B CbCTOSIHUE J1a TO HAIPABH.
Hacunuero moxe 1a 6b/1€ OT Bb3pacTeH KbM J€Te, MEX/Ty JIela U OT JIeTe€ KbM Bb3PaCTEH.
KakBo e Topmo3?
Topmo3bT € cienrduyueH BU HACUIIUE Cpel elaTa U cpell Hail-HeynoBuMuTe GopMu Ha
arpecuBHO NOBeACHUE U Hacuiue. He Bceku akT Ha Hacuiue € Topmo3. Cilydante Ha TOPMO3 ce
W3BBPUIBAT B IPyIOBa Cpefia, B MPUCHCTBUETO HA APYTU BPHCTHULIU U B OTCHCTBUETO HA
BB3PACTHH.
KirouoBu B pazbupaHeTo 3a TOpMO3a ca CIESAHUTE XapaKTePUCTHKU Ha TOBA MOBEJICHUE!
1. 3noHamepeHa MposiBa, KOATO UMa 32 11eJl 1a HApaHU WJIN YHIKU JIETE.
2. U3BbpiiBa ce OT MO3UIMS HA CUJIaTa, KaTO €HaTa CTpaHa U3IMO0I3Ba JOMUHUpAIaTa CU
MO3UITHS, 32 J1a HapaH! JpyraTa (U3N9IecKy WU IICUXUYECKH, Ja sl YHU3W W U30JIhpa
OT COIMAJTHUS )KUBOT.
3. TloBTapsi ce MHOTOKpPATHO BB BPEMETO, a HE € EJHOKPATEH U U30JUPAH aKT HA arpecusi.

HpOHBI/ITe Ha TOpMO3 Haﬁ-06H10 Mmoratr ga 6’LI[3.T pa3aciICHU Ha CICAHUTE OCHOBHU I'DYIIN:

du3nyecku TOpMO3 - OTbCKaHe, NIUIAHe, pa3pyllaBaHe, yIpsiHe, HaHACSHE Ha 0OJIKa, CIIbBaHe,
3aTBapsiHE B HAKOE MIOMELICHHUE;

Ilcuxmyeckn TOPMO3 — HampuMmep: MOJAMATaHE, IOJUTpaBaHEe, 3aKayaHe, OMallOBa)kaBaHE,
3ary1axy, U3Hy/IBaHe, IOBPEXK/IaHE Ha MMYILECTBO, Kpax0a U XBbpIIIHE Ha BEIY, 3aIUIALINTEIHU
MIOTJIe/IN, HEMTPUSITEIICKO CIIeJICHE; CIIOBECHU U3pa3d, KOUTO UMAT 3a I1eJT /1a YHU3AT OCKBPOST AETETO
Ha 0a3a paca, 1o penurusi, CeKCyalaHOCT, YBpEXIaHe WIM JPyro, ¢ KOETO ce Moa4yepTaBa
paznuunre ot ocraHanute. Korato e B rpyma — moj Qopmara Ha H30JIUpaHe, UTHOpPUPAHE,
U3KJIIOUBAHE OT IPYMNOBH JEMHOCTH, U304rBaHe, OAyMBaHE U pa3lpOCTpaHEHHE Ha 31I00HU CIIyXOBe
, HATUCK BBPXY JIPYTUTE J1a HE BIU3aT B MPUITEIICKU OTHOIICHHUS C JIellaTa, 00eKT Ha TOpMO3a.
CekcyajieH TOpMO3 - TpejAcTaBisiBa BCsika (OpMa Ha HEXKEIAHO CIIOBECHO, HECIOBECHO WM
(bu3MUecKo MOBEACHHUE ChC CEKCYyalleH XapaKTep, MMAaIIo 3a LeJ WM BOJAECIIO A0 HaKbpHSBAHE HA
JIOCTOMHCTBOTO Ha JIMLIETO, U MO-CIELNAIHO Ch3aBaHe Ha CMylllaBallla, BpakJeOHa, 1erpaauparia
(mpuHU3sIBaIa), YHU3UTETHA WK OOMIHA 00CTaHOBKA. BKITIOUBA M3MUCIISIHETO HAa CEKCYaTU3UpaHH
MIPSIKOPHU WITH UMEHA, KOMEHTApH 3a BRHITHOCTTA Ha HAKOH U IMOJAUTPABKU ChC CEKCYATHO 3HAUCHUE,
HEMOJXOJAII0 JOKOCBaHE, OENeXKH M HAAMUCH ChC CEKCYalHO CBhIAbpPXKAHHE U T.H. JO TIO-
eKCTpeMHHU (popMH Ha Hama/JaHe U HaCUJIUE.

Kub6epnacunue u Kudepropmo3s- Hacuime u TOpM03, KOUTO CE€ OCHIIECTBSIBAT B IUTUTAIIHA Cpefia
Yype3 IUTUTAIIHU yCTpoiicTBa. BKitouBaT ch3aaBaHe v pa3npocTpaHeHHe Ha OOUAHHU, 3aIIallIuTeTHI
W TIOJUTPABATEIIHU BU3YAIIHHU MaTepUaId, CHUMKH M TEKCTOBU CHOOIICHHS, KOUTO YpPOHBAT
JOCTOMHCTBOTO Ha JETeTO WM TO YHWXKAaT, CHUMAHETO Ha JIeTeTO ¢ MOOWJIEeH TenedoH u
CBOOOHOTO pa3MpoCTpaHsIBaHEe HA CHUMKH UM BUIEO B UHTEPHET, WM APYTH KaHaau 06e3 HEroBO
chIylacue, Ha CIyXOBE, KIIIOKU U 3aIUIaXU B COLMAIIHUTE MPEXKH, KpaJleHe Ha CaMOJINYHOCT U JIp.

Pa3iauku MeKIY TOPMO3 M 3aKAYKH MJIH UIPA MEXKIY IelATa M YYEHHIIUTE B YUHJIHIILE.
Ilo-ronsimara yacT OT CUTyallUUTC MOTaT Ja 6’L,Z[aT OBJIAZICHU OT YYUTCIHUTC, a HAKOU-OT CaMUTC
nmena. Beska Hameca M3MCKBa BHUMATEIHA IpeUCHKAa Ha CUTyaluuAaTa u HEMHaTa TexXecT. BaxxHO ¢
Aa CC pasrpaHnuvar CIy4auTe, KOrato HE CC Kacac 3a TOpMO3, a CaMO 3a Urpa HJIN NPHUATCIICKO
MNpEMCPBAHC HA CHJIUTC MCKAY AcHaTa. 3a cira € HCO6XOI[I/IMO Ja CcC Ha6J'IIOIlaBa IIOBCACHHUETO Ha
Acnara, BKIIIOYUTCIIHO U Ha TE3H, KOUTO CaMO IMPUCHCTBAT aKTHUBHO U y4aCTBaAT.




> AKo zeriara ce 3akadar, OyTaT WM OJIbCKAT WIIM CH PA3MEHST IIIeTH, KaTo IMPU TOBA CE CMESIT,
PasMCHAT CH POJIUTC U IOSUTTUUTC U HUKOC OT TAX HAMA BUIUMO JOMUHUPAIIO ITOJIOKCHUC,
a OKOJTHHTE HE UM 00pBIIaT 0cOOEHO BHUMaHUE, TO Haif-BEPOSTHO HE CTaBa [ymMa 3a TOPMO3.

> Akxo €IHO OT A€uaTa € BUAMMO HaIIpE€ruaTo, HE C€ YCMHUXBA, OIIMTBA J1a CE MaXHE, aKO POJIUTE
HC CC CMCHAT, a APYIroTO ACTC € B MOCTOAHHO AOMHWHHUpAIIA MTO3UIHA U TOBAa MOBCACHUC
IIpHUBJIKMYa BHUMaHHUECTO HA OKOJIHUTE, TO Haﬁ'BepOHTHO CTaBa IyMa 3a TOpMO3

> AKO eITHO OT JIeTETO/yUYeHHUKBT HE C€ YyBCTBA JOOPE OT 3aKaUKUTE U MOUTPABKUTE, TOraBa
MIOBEJICHUETO MOJKE J1a € TOPMO3.

> Akxo YUYE€HUKDBT, KbM KOI'OTO €Ca OTIIPABCHHU IMOJUI'PABKUTE, IIOUCKA OT APYIrOoTO ACTE Aa CIIpPC
U TOM WIIU TS HE CIiMpar ga cC€ rnmoaurpasar, ToraBa craBa BbIIPOC 3a TOPMO3.

> Akxo YUYCHUKDBT, KOUTO Apa3sHU IMPOABJIKaBa Ja Apa3dHHU OTHOBO U OTHOBO, TOBA € TOPMO3.

> AKO Jpa3HEHETO € 3a HEIlo, KOCTO JETeTO/yUYCHHKBT HE MOXKE Jia IPOMEHHU/BHCOYMHA,
HOCEHE Ha OYWJIA, TErJI0, CIIOCOOHOCT Jia YeTe, aTJICTUYEeCKU CIIOCOOHOCTH W TIp. TOraBa
MOJXKE Jla € TOPMO3.

> AKO uMa | JIpyr'd Xopa HaoKOJI0, KOUTO HaOJI0/aBaT CUTyalusATa U OKypa)kaBaT WIH Ce
IPUCHEIMHABAT KbM CUTYyallUATa HA IOJUTPABKH, TOBA € TOPMO3.

> AKO €IIHO JIeT€ € TO-CHIJIHO WJIHM IMO-TIOIMYJIIPHO, MMO-TOJISMO Ha Bb3pacT WJIM IO-BJIACTHO,
TOBa MOXE JIa € TOPMO3.

AKo ce Kacae IpoCTO 3a MPUATEIICKA UTPa, YUYUTEIIAT MOXKE J1a CE HAMECH, 3a JIa IPEAYIIPeIu AeraTta
Jla BHUMABAT J]a HE ce HapaHAT. AKo oOade HaOII0AaBaHOTO MOBEJACHUE MOXKE Ja Obe ONpeIesieHO
KaTo TOPMO3, € HEOOXOMMO Jia ¢e IMPEAIPHEMAT ChOTBETHUTE CTHIIKH, OMMMCAHU B MEXaHHU3Ma.
DU3NIECKOTO HACHIIUE U TOPMO3 ca (POPMUTE, KOUTO BB3PACTHUTE HAl-ueCTHO 3a0€IsA3BaT 1 3aTOBA
MEPKHUTE 3a CIpaBsiHe 0OMKHOBEHO ¢4 HACOYCHU MMEHHO KbM TSIX.
HCI/IXI/I‘-IGCKOTO HAaCHUJINEC U TOpMO3 HO-pr,I[HO Mmorart agaa 6”I)ZIaT YCTaHOBeHI/I, THH KaToO HC Ca TakKa
BHJMMH, a M JIeliata, OT CBOS CTpaHa, HAMAT Harjacara Ja CIOJCIAT C Bb3PACTHUTE 32 CBOUTE
Hpe)KI/IBﬂBaHI/IFI.
[TpoGneMbT ce 3aabsi00uaBa, KOraTo MCUXUYECKOTO HACHIIME U TOPMO3, KaTO OOWMTHUTE TyMH H
pr[KOpI/I, COITUAJIHOTO 1/130111/1paHe u I[pyrH CC nmoaucHsIBarT OT B”I)3paCTHI/ITe " CC€ cHuTar 3a HOpMaJ'IHa
YacT OT Mpolleca Ha COI[MaIM3aIlNs U U3pacTBaHe Ha Jerara. BaxkHo e 1a ce 00bpHe BHUMaHUE OIIle
MIPY TEPBUTE MPU3HAIH 32 CHIIECTBYBAHETO HA HACUIIME W TOPMO3.

IIpu3Hanmu, Mo KOUTO MOKeE J1a Ce PA3MO3HAAT HACUJIMETO U TOPMO3bT:

Pa3no3naBaHeTo Ha HacwiIMe€ M TOPMO3 BKIIIOYBA CIEAHUTE (PU3MYECKH U TOBEIECHYECKU
MIpU3HALMN:

- Pa3IUYHM O BUJ M LBST HAaThpPTBAHUS, BKIIOYUTETHO CUHHMHHU, NOCTOSIHHU WJIM 4eCTU
YEPBEHU I€THA, BKJIIFOUUTEIHO OT IPBCTH, HACUHEHU OYH, CIEIH OT YXaIlBaHE;

- HEMPaBAOI0100HH UIIN 00bpKaHU 00SCHEHUS 32 TPAaBMUTE, BKIIOUUTEIIHO €IHOCPUYHU

OTrOBOPH;

- 0€3MOKOMCTBO U KPailHOCTH B MIOBEJIEHUETO - OT arpeCUBHOCT /10 TACUBHOCT;

- JIolIa IpeJcTaBa 3a cede cU - JieraTta CMITaT, 4e ca 3acily>KUIH HaCHIIUETO;

- MpeKaJieHa OTCTBIIYMBOCT HA JIETETO M OCTaBsiHE 0e3 MPOTECT Jia ce MpaBH KaKBOTO U Ja
OWJIO C HETO;

- BJIOIIaBaHE Ha 3/IPaBOCIOBHOTO ChCTOSIHHME, KOETO BKJIIOYBA MPUJIOLIABAHMUS, IJ1aBOOOIHE,
OTIIaJ{HAJIOCT;

- BJIOLIIAaBaHE Ha yclexa OT 00y4YE€HUETO U YECTH OTCHCTBUS OT YUMIIHILE;

- YECTH OTCHCTBHUSI OT OIPEJICIIEHN YacOBE.

- IETETO MOXKE Jja CTAHE 3aTBOPEHO M M30JIMPAHO, 14 HE XKeJlae 1a KOHTaKTyBa C BPbCTHUIIUTE

cH;

- arpecMBHO TOBEJCHUE W/WIM TOBEJIEHHE, HACOYEHO KbM NpPUBIMYAHE HA BHUMAHHETO,

YIOPUTO HENOCTyIIaHNE, CAMOHAPaHBaHE;

- BHE3aITHU M30yXBaHUs, KOUTO ca HEOOMYAHU 3a BB3PACTTa WIH 3a HUBOTO HA Pa3BUTHE HA

NETETO;

- OsiraHe U KpUeHe, BKIIOUUTEIIHO 3aYeCTUIIN OSIrCTBA OT YUMIIMILIE,



- 3ary6a Ha JOBCPHUC, HCYUACTUC B 06H_II/IT€ 3aHUMAaHUA B YYUIIUIIC, HUCKA CAMOOIICHKA,
- yrmoTpe0a Ha aJIKoXO0JI, METUKaMEHTH, caMO3aHeMapsiBaHe (TIOCTOSIHHO OOJMYaHe Ha €HU
CBHIIIU APEXH UM OTKa3 Jla CpecBa Kocara CH);

- IICKXOCOMAaTHYHU CUMIITOMH, KaTO OOJIKM B CTOMaxa, IJIaBo00JIne, TajieHe, OTUIaKBa Ce Ue
CbHYBAa KOMAapH U CbHAT € HAPYLICH.
- Pa3JIMYHU MPOSIBH HA CEKCYATM3UPAHO ITOBEICHUE/ MIMUTAIIHSI Ha CEKCYaJICH aKT, pa3roJiBaHe,
M3II0JI3BaHE Ha €3MK, CBBP3aH ChC CEKCYaJTHH JEHCTBUS U T.H., KOUTO Ca HEXapaKTEpHU 3a
ChOTBETHATA BH3pacT.
'Ha6JHOI[aBaT CC MMPOMCHU B HABHUIUTC WJIM B M3IOJI3BAHCTO HA HMHTCPHCT WU COUHUATIHUTC
MPEXKH.

TopmMo3bT MeXIY Jenara cnajga KbM HACHJIHMETO HAJl JieTe M ce TPeTHPAa ¢ MePKH Ha
3akoHa 3a 3akpuiia Ha AeteTo. Cnopea 4.7, aja.l u 2 or 3aKkoHa 3a 3aKpuJia HA JI€TETO,
BCSIKO JleTe HMa MPaBo HA 3aKPHJIa OT HACUJIME M BCEKH, HA KOTaTO CTaHe M3BECTHO 3a
aeTe, MPeKUBSJI0 HACUIIHE, € ITbKeH 1a CHTHAJIU3UPA OPraHuTe Mo 3aKpuJia.

JleficTBUS IpPH pa3peliaBaHe HA VCTAHOBEH VYMJIMIIEH TOPMO3 MeKAy yvueHunure QY
"Crogn Muxaiijgoscku' rp. [1i1oBaus.

Ilo-ronsimaTta 4acT OoT CUTyallUMTEC HAa TOPMO3 CJICABA J1a 6T)IIaT OBJIAAICHU OT YUHUTCIIUTEC, a HAKOU
OT camuTe aena. Beska HaMmeca U3MCKBAa BHUMATEIIHA IIPCICHKA HA CUTyalluATa U HEWHATa TEKECT.

IIbpBa cTbnuka: Ilpekpamaeane Ha cumyauus Ha MOPMO3:

3anbpKeHUE Ha BCEKH YUUTE] € 1a C€ HAMECH, 3a J1a IPEKpaTH CUTyalusl Ha TOPMO3, Ha KOATO

€ CTaHaJI CBUJICTEIL.

o B cnyuwaii Ha ¢dusmuecku TOopmMo3 aemnara TpsOBa na ObAaT pas3ieneHH, Ja ce MpeKpaTu
(DUBUYECKUAT KOHTAKT MEX]Y TSIX HE3a0aBHO U J1a C€ YBEJOMH KJIACHUS PHKOBOJIUTEIL.

o AKO YYEHUKBT MMa OMACHO U HEKOHTPOIMPYEMO IMOBEACHHE 3a cebe CH M 3a APYTUTe, €
MO3BOJIEHO 33IbPKAHETO MY Ha €JHO MACTO OT YUMTEN WIH IPYT CIYKUTEI Ha YUUITUIIETO.

o AKo cuTyanusaTa Ha TOPMO3 HE MOXe Ja ObJe OBJaJAsHAa OT HAJUYHUA TEPCOHAN Ha
YYWIHILETO, c€ Thpcu oMot ot PITY wnu va Ten.112

o He tpsibBa Beanara na ce pasmuTBa 3a CIYYHIIOTO C€, Ja ce€ OOCHKIAT MPUYHMHHUTE 3a
HACWJIMETO WJIH J1a CE€ U3ACHSBA CUTYyalusATa. TOBa clie/iBa 1a C€ CIIyYr Ha MO-KbCEH €Tarl.

o BaxxHOTO € yuuTensT sacHO Aa 00sBU Mpe] BCUYKH, Y€ TOBA € HACHIIUE U TO € HEJOIYCTHMO
MMOBEACHHE.

Bropa crbnka: Peakyuu cnpamo 0ememo, KOemo e YRpa3CcHU0 mopMo3:

Koraro craBa BBIIpOC 3a MbpBa MpOsBa, KOSATO HE € TEXKKA MO OTHOIIEHHWE HAa HaHECeHaTa
BpeJIa, MOXe JIa C€ TIPHUIIOKHU TIOIXOIBT 33 Bh3CTAHOBSBAHE Ha mIeTaTa. Tol ce mpriiara ot KJIacHUs
PBHKOBOJIUTEIN /BB3MHUTATEN.

[ToxxombT 3a BBH3CTAHOBSIBAHE Ha MICTHTE M3WUCKBA BPEME M I0-3aBJI00YCH Pa3rOBOp C
JeTeTo. BaXkHO € YYUTeNAT ChC CIIOKOEH M YMEPEH TOH, KaKTO U C JIBPKaHUETO CH, Ja MOKaxKe
SICHO, Y€ HpO6J’IeM"bT € B HAUMHAa Ha ITIOBEICHUEC, a HE B IMYHOCTTA Ha CaMU 1 y‘-IeHI/IK " 49e€ CC HeﬁCTBa
C OTJie/l OTHOBO JIa C€ BH3CTAHOBST IIEHHOCTUTE, KbM KOUTO I[SUIOTO YUWIUIIE C€ MPUABPKA, a HE
3a na Obpae HakasaH. KIIFO4OB MOMEHT BBHB BB3CTAHOBIBAHETO HA IIMeTaTa €, 4Ye KIACHUAT
PHKOBOJIUTEIN, TIEIATOTUYECKHS ChBETHUK PAa3roBaps ¢ yUeHHKA, a YYCHUKBT caM U30Upa U perraBa
KaK IIe MOMpPaBH TpeliKaTa CH, ¢ KOETO OTHOBO Il C€ BH3CTAaHOBH HapylieHara eHHocT. C ToBa
HEroBO pelIeHHe TPsIOBa Jla ce ChIIIACH M YIYCHUKBT, KOUTO € OUIT OTHPIIEBII OT TOPMO3a.

Karo mepBa cThITKka KIIAaCHUAT PHKOBOIUTEIT U3CITYIIBA JIeTeTo. He e skenarenrHo qeTeTo jia ce
I/ISCJ'IyH_IBa CBbBMECCTHO C HOT’prGBH_IOTO aceTe. T’prI/I ce HBpBOI/I3TO‘-IHI/IK'bT Ha aneCI/IBHOTO
MOBEJIEHNE, KOE€ YYBCTBO Y JIETETO € JIOBEJIO JI0 peakiusaTa (peBHOCT, o0uia, Thra, 0€31moKoncTBO,
HpI/ITeCHCHI/IC nu ,Z[p) CJ'IG,Z[ HN3sCHsABAHEC HaA CI/ITyaL[I/ISITa, cjeaBa a C€ IMMOCTUIraHC Ha ,Z[OI‘OBOpKa 3a
COIMATTHO TIPUEMJIMBO TIOBEJICHUE ITPH JpyTa 0100HA CHTYyaIHs, 00CHKIAT Ce B3MOXKHHU PEaKIIHMH




CIIPSAMO MMOCTpaAgaInsd Ui Bb3HUKHAJIU MICTH. Hpeﬂﬂara Ha nn€aarorudcCKus CbBCTHHK, pa60Ta CBbC
JETETO TPOSBIIO TOPMO3 .

Yuurenart u neaarorndycCKus CbBETHUK HACOYBAT U CIICAAT 34 U3II'BJIHCHUCTO Ha KOHKPCTHA
KOHCTPYKTHBHA POJIsI, KOSTO Jia Jajie Bb3MOXKHOCT 3a CyOiauMmanus (HacouBaHE KbM COIMAITHO-
IMPpUEMIIMBO MTOBCACHUC, Bb3JIaraHC Ha KOHKPETHH, OTTOBOPHU 3a,uaq1/1).

KitacHusT ppKOBOAMTEI 32 OLPEJICIICH IIEPUOJI OT BpeMe IPOCIIeIsBa IIOBECHUETO Ha Jerara
U 1aBa oOpaTHa Bpb3Ka.

Tpera crbiika: Peakuuu cnpamo deme, Koemo e 00eKm Ha mopmo3:
PaGorara ¢ nema, KOUTO ca 00EKT Ha TOPMO3, € HaCOUCHA KbM (POpPMHUpPAHE y TSIX HA YMEHUS
3a CIpaBsiHE ¢ O0J00HO MOBEICHHE.
o) KnacHuAT pbKOBONTEI, IEAATOTMYECKISI CBBETHUK, TOBOPST C JIETETO, 10 Bh3MOXKHOCT OIIIE
CBIIMS JIEH, 3a Jla pa3depar KakBO TOYHO ce € ciyumio. B pasroBopa ce uzpassiBa pazoupane
Ha YyBCTBAaTa Ha TOCTPAJajvs, HE Ce M3Ka3Ba IMO3UIIMS WM OTHOIICHHE KbM arpecopa,
HAcoYBa Ce JIETeTO KbM HAaYMHH 3a CHpPaBsSHE C MOJOOHH CUTYaIluH - U30ArBaHe HA CPELIH U
KOHTAKTH C JIUI[Aa C arpeCUBHO MOBEJICHKE; OCTaBa CE HacaMe C MJIM B 3aTBOPEHO MOMEIICHUE
C HEro WJIM TAX; 3alla3BaHe CE CIOKOHCTBHE M IMO-BB3MOKHOCT HETOKa3BaHE Ha CTpax U
HECHTYPHOCT B COOCTBEHOTO IOBEJICHUE, a M3pa3siBaHE Ha HEXKEJIaHWE Jla Ce BKIIOYU B
KOH(IINKTa, He3a0aBHO ThPCEHE HA MOJKPETa OT JI0BEPEH YOBEK.

©) HozlqepTaBa CC IMOBCPUTCIHOCTTA HA pa3roBopa, KaTto €€ CIiIOMCHEC KOH 1S 6]5,[[8.T YBCAOMCHU
3a CIIYUHJIOTO CE;
©) Knacuusar PBKOBOAUTEII, ICAAIOTHNYCCKHA CbBCTHUK Ha6J'IIO,I[aBaT ACTCTO B CIICABAILIMTC JHU,

3a J1a CC YBEPAT KaK CC 4yBCTBaA U IIpU HGO6XOIH/IMOCT OTHOBO Ja pa3roBapsT € HCTO.

YerBbpTa cThka: Peakuuu cnpsamo nHadawoamenume:

o) KnacHuar pbkoBOAUTEN U3THhKBA TE3M, KOUTO Ca C€ HAMECWJIM B 3allUTa LIEHHOCTUTE Ha
YUIIMILETO WJIH B IMMOJKPENa Ha IETETO, CTaHAJIO 00EKT Ha TopMo3. Ha ocTtananuTe ce crioaens
OYaKBAHETO J1a HATPaBST CHIIOTO, aKO CE CIY4YH B ObJeIe;

o KiacHusT ppKOBOIMTEN HAChpYaBa YUCHUIIUTE 3a TPUXKA CIIPSIMO TOPMO3EHOTO JETE.

YuwinmHa cucremMa 3a HaCOUBaHe KbM JIPYTH CJIy:KOHU.

Cp3naBaHe Ha JHEBHUK PETHCTHP HA YUMUITUIIETO 32 PETUCTPUPAHE HA CIIyyand Ha TOPMO3 MEXKTY
YUYEHULIUTE.

Bcsika cuTyanust Ha TOpMO3 C€ PETUCTPUpPA U OMMCBA OT YUHUTEN, CIIYKUTEI, KOUTO 4 €
HaOII0/1aBaj ¢ e JIa ce MPOCIean Pa3BUTHUETO Ha ClIydas BbB BPEMETO U Jia Ce TUIaHupa
MOJXOISIIIIa UHTEPBEHITUSL.

KnacHure ppKOBOAMTENN pA3IIICKAAT BIUCAHUTE B PETUCTHPA CIIy4ad U MPEANpUEeMaT ChOTBETHU
MEPKH KaTO B3aUMOJECHCTBAT C POAUTENN HA YUYEHULIUTE, C YUYUTEIINUTE U MEAArOru4ecKu
CHBETHHK.

B cinyuyaunre, npu KOMTO MOBEAEHUETO HA IETETO CE OTIMYABA C U3PA3EHU arpECUBHU IIPOSIBH,
KoopaunarmmoHHusT CchBET npesiara Ha Jlupexropa ga 6b/1e TOTHPCEHO CHhACUCTBUE OT CTpaHa
Ha OTJeN ,,3aKpuiia Ha aeteto” , MecHara komucus BIITIMH u nonunusra.

C nacrosimusa [an na ce 3amo3HasT YICHOBETE Ha MEAarornuecKus KOJIEKTUB U CITYKUTEJNTE B
YUUITULIE.

Ha ponurencku cpemniy 1a 0bAaT 3a1103HATH POIUTEIUTE C 1IEJT MOMYJIIpu3npane padborara Ha
Koopaunaiyionnust cbBer.

Hacmosawusm Mexanuzvm 3a npomueoodeticmeue Ha yuenudeckus mopmos 6 OV "Cmosn Muxatinoecxku” ep. Ilnogous.
e npuem Ha 3acedanue Ha Iledazocuuecxus cveem c [Ipomorxon Ne 11 om 10.09.2025 2 .u ymewvpoen

cve 3anoseod NeP/[-10- [ 15.09.2025 e. na oupexmopa, paszenedan na Obwo cvopanue, Ne Hna .2025¢.






