
 

Безопасност за нашите деца. 

Документът представлява съкратен наръчник за превенция на инциденти с деца и за 

осигуряване на безопасна среда на обществени места. Съдържа насоки към родители, 

учители, професионалисти и институции, правна рамка и подробно описани рискове, 

свързани с транспорт, инфраструктура, действия на децата и опасни среди. 

Основните цели са: 

• да се намали броят на инцидентите с деца; 

• да се укрепи информираността на родителите и самите деца; 

• да се въведе единно разбиране за безопасно поведение на обществени места; 

• да се подобри междуинституционалната координация. 

Документът описва статистически тенденции за последните години: 

• Водещи причини за смъртност са външни инциденти, респираторни 

заболявания, новообразувания. 

• Годишно над 1100 деца пострадват при ПТП. 

• Рискът при електрически тротинетки се увеличава над 3 пъти. 

• Ежегодно над 75 деца се раняват при управление на велосипеди. 

• Има постоянен брой смъртни случаи при удавяния и инциденти с 

инфраструктура. 

• 49 деца са загинали за 2020–2024 г. при произшествия, свързани с пожарната 

безопасност. 

Документът е насочен към: 

• Деца и ученици. 

• Родители и лица, полагащи грижи. 

• Учители, педагогически съветници, психолози, социални работници. 

Важна част са задълженията за придружаване: 

• До 14 г. – задължителен придружител след 20:00 ч. 

• 14–18 г. – задължителен придружител след 22:00 ч. 

• При нужда – писмена декларация за придружител. 

 



Документът предоставя още: 

• правна рамка (Конституция, Семеен кодекс, ЗЗД, нормативни актове); 

• термини и дефиниции за безопасност; 

• насоки за безопасност в транспорта, при ПТП, при критична инфраструктура, в 

забавни/спортни зони, водни площи, планина, сгради, електрически съоръжения 

и др. 

 

 КЛЮЧОВИ РИСКОВЕ ЗА ДЕЦАТА  

1. Пътнотранспортни произшествия 

• Най-честата причина за наранявания и смърт сред деца. 

• Особено рискови групи: пътници в коли, пешеходци, водачи на велосипеди, 

водачи на електрически тротинетки. 

• Детското поведение често включва импулсивност и подценяване на опасността. 

2. Електрически индивидуални превозни средства 

• Тротинетки и подобни – трикратно увеличение на инцидентите. 

• Чести наранявания сред 10–17 г. 

3. Водни опасности и удавяния 

• Открити канали, изравнители и язовири около населени места. 

• Въпреки табели за забрана – деца влизат във водата. 

• Каналите започват работа през април–октомври – най-опасният период. 

4. Пожари, задимяване, електрически инциденти 

• 49 загинали и 88 пострадали за 5 години. 

• Опасности при стари сгради, неизправни електрически съоръжения и не 

обезопасени пространства. 

5. Рискове в инфраструктура: ж.п. обекти, 

електрически съоръжения, асансьори 

• Деца са ранени от волтова дъга (9 случая, 2 смъртни). 

• Чести случаи на хвърляне на предмети по влакове. 

6. Психоактивни вещества и алкохол 

• Рискът е висок особено когато деца се намират без надзор след 22:00 ч. 

• Вероятност да им бъде предложено ПАВ или алкохол. 



7. Опасни сгради, изоставени обекти, строителни 

площадки 

• Риск от падания, механични травми, затрупване, токов удар. 

8. Фалшиво чувство за сигурност в социалните мрежи 

• Подражание на опасни видеоклипове, "геройства", рискови предизвикателства. 

 КЛЮЧОВИ ПРЕПОРЪКИ  

1. За родителите 

• Да осигуряват непрекъснат надзор, особено за деца до 12 г. 

• Да спазват правилата за придружаване след 20:00/22:00 ч. 

• Да разговарят редовно с децата за рисковете (ПТП, социални мрежи, вода, ток). 

• Да проверяват къде играят децата – водни площи, изоставени сгради, строежи. 

• Да бъдат модел за подражание: правилно пресичане, безопасно шофиране. 

2. За училищата и учителите 

• Провеждане на системно обучение за безопасно поведение. 

• Демонстрации: как се пресича, как се реагира на пожар, как се ползва транспорт. 

• Родителите да бъдат информирани за нормативните изисквания. 

• Работата да включва ролеви игри, дебати, дискусии за рисково поведение. 

3. За общините и институциите 

• Периодични проверки на изоставени сгради, необезопасени канали и водоеми. 

• Поставяне на ограждения, осветление и предупредителни табели. 

• Поддържане на критичната инфраструктура (водни съоръжения, пътища). 

• Засилени проверки на обществени места в тъмната част на денонощието. 

4. За безопасност на пътя 

• Децата да пресичат само на обозначени места. 

• Да спират, оглеждат и търсят зрителен контакт с водача преди пресичане. 

• Използване на светлоотразителни елементи. 

• Забрана за пресичане в движение (бягане, каране на колело/тротинетка). 

5. За безопасност при велосипеди и тротинетки 

• Носене на каска. 

• Каране само по разрешени зони. 



• Забрана за каране по пешеходни зони. 

• Внимание към скорост, видимост, трафик. 

• Препоръка за обучение по правилата на движение. 

6. За водна безопасност 

• Строга забрана за влизане в канали, изравнители, язовири. 

• Никога без надзор на възрастен. 

• Да се обяснява силата на водния поток и невидимите рискове. 

7. За поведение при инцидент 

• Децата да знаят как да търсят помощ – тел. 112. 

• Да се отдалечат от опасността (пожар, електричество, вода). 

• Да информират възрастен незабавно. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Инцидентите с деца са предвидими и предотвратими, когато има: 

• добра информираност; 

• активна роля на родителите; 

• силна подкрепа от училищата; 

• обезопасяване на средата от институциите. 

Безопасността е споделена отговорност, а най-ефективната превенция идва от ранно 

обучение, личен пример и постоянно наблюдение. 

 


