
ИНСТРУКТАЖ- ЗИМНИ УСЛОВИЯ
На учениците от ............... клас за осигуряване на безопасни условия на обучение,

възпитание и труд, безопасност на движението по време на учебния процес в района на
училището и извън него при зимни условия.

На.......................беше проведен инструктаж на учениците от............клас от класния
ръководител..............................................................................Инструктажът включва следните
основни правила, указания и забрани:
1. Не се разрешава на учениците да играят с пръчки и остри предмети, да хвърлят камъни, да се
катерят по дърветата в училищния двор, по оградата и баскетболните табла.
2. Не се разрешава на учениците да хвърлят снежни топки по сградата и да се пързалят по леда
в училищния двор.
3. Забранява се на учениците да блъскат вратите на класните стаи и кабинетите, да се качват по
радиаторите, по чиновете, столовете и работните маси.
4. Категорично се забранява на учениците качването по первазите на прозорците.
5. Категорично се забранява на учениците катеренето по спортните съоръжения във
физкултурния салон без разрешение на преподавателя.
6. Категорично се забранява на учениците да посещават задния двор на училището (зад
физкултурен салон) до разтопяването на снега, впредвид опасност от падащи висулки
образувани при снеготопенето.
7. Всеки ученик да се движи по двора на разстояние най-малко 2 метра от сградата на
училището.
8. При движение по тротоарите да се избягват места където са образувани висулки от
снеготопенето. Бъдете внимателни и се оглеждайте!
9. Да се спазват всички изисквания при слизане от транспортни средства.
10. Да се спазва маршрутната карта.
11. Да се спазват правилата за безопасност на движението.
12. Да имат впредвид следните зимни опасности:

1. Обувки – стабилни; по заледените улици може да се преминава внимателно.
2. Падането - повечето хора не умеят да падат правилно, както и не умеят да ходят

правилно по хлъзгав път. Трябва да сте приведени леко напред, докато правите крачка,
така че центърът на тежестта да е върху предния крак. Важно е да стъпвате на цяло
стъпало и да правите малки крачки. Ако усетите, че падате, трябва да се опитате да
седнете, за да намалите височината при самото падане.

3. Ръцете - вън от джобовете. За да запазите равновесие ръцете Ви трябва  да са извън
джобовете и по възможност свободни.

4. Автомобилите - не ходете близо до пътното платно и не пресичайте на забранени места.
При поледица спирачният път е много по-голям и винаги има опасност колата да поднесе
и да ви удари. Внимание - не ходете под покривите на сградите и винаги се оглеждайте
нагоре! Опасността от падащи висулки дебне навсякъде!

13.Опасни игри
1. Да се избягват опасните игри



2. Хвърчащите снежни топки- да не се правят топките твърди; да не се замеряте с парчета
лед; пируети на леда; да се избягва стремглавото приплъзване по леда, да не се дъвчи дъвка
и да не се смучат бонбони, докато се пързаляте;
3. При пързаляне трябва да сте далеч от моторни превозни средства;
4. Учениците трябва да бъдат наблюдавани от родители, да не се пързалят сами;
5. Трябва да се избягва ходенето около дървета и други препятствия.
6. Да не се допуска измръзване

Дата: ……….2024 г. Класен ръководител:…………………….
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